




VELOCITÀ DI CRESCITA

• Incremento annuale medio:

18 cm nel 1� anno di vita

11-12 cm nel 2� anno

8-9 cm nel 3� anno

6-8 cm tra i 4 anni e la pubertà (8-14 anni
per le femmine, 9-15 anni per i maschi).

• Accrescimento puberale: si ha lo scatto puberale tra i
12-13 anni (8-10 cm/anno).



ACCRESCIMENTO IN PESO

• calo di peso dopo la nascita: 5% (<10%) del peso

• ritorno al peso della nascita: ~10 giorni di vita

• aumento giornaliero di peso: 20-30 gr nel 1�
trimestre, 15-20 gr per la



















METODI DI RILEVAZIONE STILE DI VITA

• PEDOMETRO

• ACCELEROMETRO

http://images.google.it/imgres?imgurl=http://img.alibaba.com/photo/234216620/mini_pedometer_step_counter_one_button_pedometer_sport_gift_promotion_gift_electronic_gift.jpg&imgrefurl=http://italian.alibaba.com/product-cgs/mini-pedometer-step-counter-one-button-pedometer-sport-gift-promotion-gift-electronic-gift-234216620.html&usg=__SdfmfkaA903wrsf9AymNtzbM3S8=&h=600&w=800&sz=41&hl=it&start=4&tbnid=8sQau3T4gmEf5M:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images?q%3Dpedometro%2Battivit%C3%A0%2Bfisica%26gbv%3D2%26hl%3Dit


VALUTAZIONE STILE DI VITA
• Sedentarietà :

✓ N





ANAMNESI NUTRIZIONALE
Lo studio delle abitudini alimentari consente di valutare:

• numero di pasti

• distribuzione energia g1zione



DIARIO ALIMENTARE
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QUESTIONARIO DELLE 







ANAMESI NUTRIZIONALE E OBESITÀ
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FABBISOGNI











LARN Carboidrati e fibra alimentare



PRI = ASSUNZIONE RACCOMANDATA 

PER LA POPOLAZIONE (LARN)



LA MAGGIOR PARTE DEGLI ALIMENTI 



LATTE VACCINO








