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COMPOSIZIONE DEL LATTE MATERNO

Recentemente, molti studi hanno riconosciuto la funzione del colostro e del latte materno come continue fonti di 

batteri commensali, mutualistici e potenzialmente probiotici per il bambino. Il latte materno, in passato considerato 
sterile, costituisce di fatto la fonte principale di batteri per l’intestino del bambino e questo spiega perché la 

composizione batterica del microbioma intestinale del lattante sia strettamente collegata a quella della madre. 

Oggi sappiamo che ogni ghiandola mammaria ha un suo microbioma, il cui sviluppo inizia durante la gravidanza e 
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ALIMENTAZIONE DELLA MAMMA CHE ALLATTA
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